
COMMUNITY HEALTH WORKER (CHW)
ORAL HEALTH EDUCATION  
សុខភាព​មាត់​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា
សុុខភាព​មាត់​​របស់​ប្រជាជន​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ 

KHMER
CAMBODIAN



COMMUNITY HEALTH
WORKER (CHW)
TRAINING MANUAL  

This training is designed for
Community Health Workers and others
who may have an opportunity to
improve oral health and
understanding. The emphasis is on
prevention of dental disease. 
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CHW'S ARE IMPORTANT

When a client has a new diagnosis of
diabetes. 
When a client is discharged from a
hospital or nursing center. 
When a client is on a new medicine. 
When a client changes housing. 
All the time!
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មាត់​មាន​​សុខភាព​ល្អ​នាំឲ្យ​ជីវិត​រស់​នៅ​ប្រកប​ដោយ​សុខភាព
សុខភាព​​មាត់​មាន​សារៈ​សំខាន់​ចំពោះ​សុខភាព​រាងកាយ​ទាំង​មូល ។ 

មាត់់​មាន​សុខភាព​ល្អ​នឹង​បង្កើន​សមត្ថភាព​របស់​មនុស្ស​ម្នា ក់​នៅ​ក្នុង​ការ​និយាយ​ស្តី, ការ​ញញឹម, ការ​ហិត​ក្លិន,
ការ​ភ្លក្ស​រសជាតិ, ការ​ប៉ះពាល់, ការ​ទំពារ, ការ​លេប​ និង ការ​សំដែង​ទឹក​មុខ​ដើម្បី​បង្ហា ញ​​អារម្មណ៍  និង
មនោសញ្ចេតនា​ទាំងឡាយ ។ 
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ACTIVITY: POLLING
ពេល ​មុ ន ​អ្ន ក ​ធ្លា ប់ ​បាន ​ទទួល ​ការ ​អប់ រំ ​អំ ពី ​សុខភាព ​មាត់ ​
និ ង ​ផលប៉ះពាល់ ​របស់ ​វា ​ទៅ ​លើ ​ជំ ងឺ ​ទឹ ក នោម ​ផ្អែ ម ​មែន ​
ទេ?  

ចាស ទេ
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មេរៀន​ដែល​យើង​នឹង​
រៀន​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ៖

យល់​ច្បាស់​នូវ​ទំនាក់ទំនង​រវាង​សុខភាព​មាត់​និង​ជំងឺ​ទឹកនោម​
ផ្អែម
បង្ហា ញ​​ឲ្យ​ឃើញ​នូវ​វិ ធី​​សម្រាប់​ទប់ស្កា ត់​ជំងឺ​ធ្មេញ​តាម​រយៈ​ការ​
ថែទាំ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ
ជ្រើសយក​​តែ​ភេសជ្ជៈ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ធ្មេញ​មាន​សុខភាព​ល្អ
រៀបចំ​ផែនការ​ថែទាំ​សុខភាព​មាត់​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​ដោយ​ខ្លួន​
ឯង
ស្វែង​រក​ព័ត៌មាន​​អំពី​ធនធាន​ទាក់ទង​នឹង​សុខភាព​មាត់​នៅ​ក្នុង​
តំបន់​របស់​ខ្ញុំ 

នៅ​ចុង​វគ្គ​សិក្សា​នេះ អ្នក​ចូលរួ ម​នឹង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ខាង​ក្រោម​នេះ ៖
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តើ​អ្នក​បាន​ដឹង​ឬ​ទេ?
សេវា​ចុះ​តាម​មូលដ្ឋា ន​និង​សេវា​ការពារ​ដែល​មាន​គុណភាព​ល្អ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​
រក្សា​បាន​ការ​ញញឹម​និង​សុខភាព​រាងកាយ​ល្អប្រសើរ! 

កុមារ​ទាំងឡាយ​ដែល​មិន​សូវ​ចេះ​និយាយ​​ភាសា​អង់គ្លេស​មាន​ជំងឺ​ធ្មេញ​
ប្រហោង​ដែល​គ្មា ន​ការ​ព្យាបាល​ច្រើនជាង​កុមារ​ដែល​ចេះ​និយាយ​ភាសា​
អង់គ្លេស​ស្ទា ត់​

ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​កើត​ឡើង​​ជាទូទៅ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​ជនជាតិ​ដែល​មាន​ស្បែក​
ពណ៌ ​ចម្រុះ  ហើយ​មនុស្ស​កើត​ជំងឺ​ទឹកនោម​ផ្អែម​មាន​សេចក្តី​ត្រូវការ​ពិសេស​
ខាង​ការ​ថែទាំ​សុខភាព​មាត់​ 

ភាគច្រើន​នៃ​មនុស្ស​ចាស់​ដែល​មិន​សូវ​ចេះ​និយាយ​ភាសា​អង់គ្លេស​​ដឹង​តិចតួច​
អំពី​សុខភាព​មាត់​និង​វិ ធី​ថែទាំ​ធ្មេញ ហើយ​ពួក​គាត់​មាន​សេចក្តី​ត្រូវការ​ពិសេស​
ៗកាន់​តែ​ច្រើន​នៅ​ពេល​​ពួក​គេ​កាន់​តែ​ចាស់ ។

គ្រួសារ​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ប្រាក់​ចំណូ ល​ទាប​និង​មិន​សូវ​ចេះ​និយាយ​ភាសា​
អង់គ្លេស​​ជួប​ប្រទះ​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ការ​ស្វែង​រក​សេវា​ថែទាំ​សុខភាព​មាត់​​ ច្រើន​ជាង​
គ្រួសារ​ដទៃទៀត​​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​វ៉ាស៊ីងថុន​និង​នៅ​ទូទាំង​សហរដ្ឋអាមេរិ ក 6



ទម្លា ប់ ​របស់​គ្រួសារ​និង​ទម្លា ប់ ​ផ្ទា ល់ ​ខ្លួន
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តើ​កត្តា ​អ្វី​ដែល​ប៉ះពាល់ ​សុខភាព​
មាត់​ខ្លាំ ង​ជាង​គេ​បំផុត?
ការ​ដុះ​ធ្មេញ​និង​ការ​ប្រើ​ខ្សែ​កោស​សំអាត​ធ្មេញ 
ការ​ថែទាំ​ធ្មេញ​យ៉ា ង​ល្អ
កត្តា ​សហគមន៍​និង​កត្តា ​សង្គម​ 
ជំនឿ​របស់​ក្រុ មគ្រួសារ​និង​ប្រវត្តិ​របស់​គ្រួសារ 
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ជំងឺ ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​និង​ការ​ថែទាំ​
ធ្មេញ

ស្ងួត​មាត់
ជំំងឺ​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​
មិន​ងាយ​ជា 
ដំបៅ​, ជំងឺ 
បាក់​ធ្មេញ 
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ជំងឺ ​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​ និង
រលាក​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ

ការ​បរិ ភោគ​ស្ករ​កាន់​តែ​ច្រើន​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មេរោគ​លូត
លាស់​ ដែល​នឹង​នាំ​ឲ្យ​កើត​ជំងឺ​រលាក​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ

ជំំងឺ​រលាក​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​ប៉ះពាល់​ផ្នែក​ខ្លះ​របស់​ឆ្អឹង​
ហើយ​បង្ក​ឲ្យ​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​ស្រុ ត​ចុះ

ជំងឺ​បង្ក​ដោយ​មេរោគ​អាច​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា ​លំបាក​ក្នុង​
ការ​គ្រប់គ្រង​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម ។

ពួក​វា​ជួយ​ការពារ​គ្នា ​ទៅវិញទៅមក
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ស្ងួត​មាត់ ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​អាច​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​បាត់​បង់​ជាតិ​ទឹក

ថ្នាំ ពេទ្យ​អាច​នាំ​ឲ្យ​ស្ងួត​មាត់

ពេល​ខ្លះ​កន្លែង​ធ្វើការ​បង្ក​ឲ្យ​មាត់​របស់​អ្នក​ស្ងួត ៖ ថ្នាំ ​
សម្លា ប់​សត្វ​ល្អិត​បង្ក​ឲ្យ​ស្ងួត​ទឹក​មាត 

ទឹក​មាត់​ ឬ​កំហាក​ទឹកមាត់ ជួយ​​ទប់​ស្កា ត់​កុំ​ឲ្យ​ស្ករ​និង​
អាស៊ីត​​កក​ជា​កំណក​កំបោរ ។​ ទឹក​មាត់​មាន​ផល​ល្អ !

ប្រសិន​បើ​អ្នក​មាន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម, សូម​ផឹក​ទឹក​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​
និង​សូម​ទំពារ​ស្ករ​កៅស៊ូ​ដែល​គ្មា ន​​ជាតិ​ស្ករ ប៉ុន្តែ​មាន​ជាតិ​
ហ្សាយលីថុល (Xylitol) ដើម្បី​បង្កើន​បរិ មាណ​ទឹក​មាត់ 11



ការ​បង្ក​ជំងឺ  

មនុស្ស​ដែល​មាន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​គួរ​តែ​កោស​អណ្តា ត​និង​
ធ្មេញ​បន្ទា ប់​ពី​បរិ ភោគ​រួ ច​ និង ក្រោយ​ពេលផឹក​ភេសជ្ជៈ​មាន​
ជាតិ​ជូរ​ឬ​ផ្អែម (ដូច​ជា​ទឹក​សូដា, ទឹក​ក្រូច, ទឹក​តែ​ផ្អែម, កា
ហ្វេ​ផ្អែម, ទឹក​ហ្គេថូរ៉េ ដ, ស្រាបៀ, ស្រា​ទំពាំង​បាយ​ជូរ, ស្រា​​​)
ខ្ពុរ​មាត់​និង​ខ្ជា ក់​ចោល​ផង​!

ផ្សិត​ក្នុង​មាត់ (ពង​បែក​ក្នុង​មាត់ ឬ​ផ្សិតស) ដុះ​លូតលាស់​
ល្អ​ក្នុង​មាត់​ដែល​មាន​ជាតិ​ស្ករ​ច្រើន ។ 
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ធម្មតា អណ្តា ត​មាន​សុខភាព​ល្អ



ធម្មតា មាត់​មាន​សុខភាព​ល្អ



13



អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​​របស់​មនុស្ស​ចាស់​និង​បញ្ហា ​របស់​វា 
ជំំ ងឺ ​រលាក ​ឫស ​ធ្មេញជំ ងឺ ​រលាក ​អញ្ចា ញ ​ធ្មេញ
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សកម្មភាព៖ ត្រួត​ពិនិត្យ​
ធ្មេញ​របស់​អ្នក
សម្លឹ ង ​មើ ល ​អញ្ចា ញ ​ធ្មេញ ,  ធ្មេញ  និ ង  អណ្តា ត ​
របស់ ​អ្ន ក  តើ ​អ្ន ក ​ឃើញ ​អ្វី ​ខ្លះ?   
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តើ​ភេសជ្ជៈ​ណា​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់ ​ជួយ​
ឲ្យ​ធ្មេញ​រឹង​មាំ​និង​សុខភាព​ល្អ?

   ទឹក​សូដា  ទឹក​ដោះ​គោ ទឹក​សុទ្ធ ភេសជ្ជៈ​ដែល​គ្មា ន​ជាតិ​ស្ករ    ទឹក​ក្រូច​បាន​ពី​ធម្មជាតិ

16



មេរោគ + ខាបូហៃដ្រេត​ផលិត​ដោយ​រោងចក្រ = អាស៊ីត

ដំណើ រ​នៃ​ការ​ពុកផុយ​ធ្មេញ 

ប្រតិកម្មគីមី ​របស់ ​អាស៊ីត + ធ្មេញ = ពុក​ផុយ​ធ្មេញ

ជំងឺ ​ពុកផុយ​ធ្មេញ​ដែល​គ្មា ន​ការ​ព្យាបាល​នាំ​ឲ្យ​មាន​កើត​ជំងឺ ​, មាន​ខ្ទុះ និង បាក់​ធ្មេញ 17



ប្រសិទ្ធិភាព​នៃ​ការ​ដុះ​
ធ្មេញ​និង​កោស​ធ្មេញ​
ដោយ​ប្រើ ​ខ្សែ 

ការ​ដុះ​ធ្មេញ​​ដោយ​ចលនា​រំកិល​
ទៅមុខ​និងទៅ​ក្រោយ

ការដុះ​ធ្មេញ​ដោយ​ចលនា​រង្វង់​មូល
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ការ​កោស​ធ្មេញ​ដោយ​ប្រើ​ខ្សែ 
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លាត​ខ្សែ​សម្រាប់​កោស​ធ្មេញ​ដើម្បី​បង្កើត​ជា​ស្ពា ន​ត​ភ្ជា ប់​ម្រាម​ដៃ​
ទាំង​ពីរ​របស់​អ្នក រុំ ​ខ្សែ​សម្រាប់​កោស​ធ្មេញ​ជុំវិ ញ​ម្រាម​កណ្តា ល​
ដើម្បី​ចាប់​ខ្សែ​សម្រាប់​កោស​ធ្មេញ​បាន​ល្អ
ចាប់​កាន់​ខ្សែ​សម្រាប់​កោស​ធ្មេញ​ដោយ​ប្រើ​មេដៃ​និង​ម្រាម​ដៃ
ទាញ​ខ្សែ​សម្រាប់​កោស​ធ្មេញ​ទៅមុខ​ទៅ​ក្រោយ​នៅ​ចន្លោះ ​ធ្មេញ​
ពីរ បន្ទា ប់​មក​រុំ ​ខ្សែ​ព័ទ្ធ​ជុំវិ ញ​ធ្មេញ​មួយ​ឲ្យ​តឹង​ណែន​នៅ​ក្នុង​ពេល​
ដែល​អ្នក​រំកិល​ខ្សែ​ចុះឡើង​ និង ទៅ​មុខ​ទៅ​ក្រោយ
ត្រូវ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ចំពោះ​គ្រប់​ធ្មេញ​ទាំង​អស់​ សូម្បី​ថ្គា ម​នៅ​ក្រោយ​បំផុត​
ក៏​ដោយ ។
ត្រូូវ​ប្រើ​តែ​ខ្សែ​ស្អា ត​ល្អ​ប៉ណ្ណោះ  
មិន​ត្រូវ​សង្កត់​បង្ខំ​ឲ្យ​ខ្សែ​ធ្លា ក់​ចូល​ចន្លោះ ​ធ្មេញ​ដែតឹង​យ៉ា ង​ណែន​
នោះ​ទេ ។

ការ​កោស​ធ្មេញ​ដោយ​ប្រើ​ខ្សែ
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ការ​ខ្ពុរ​មាត់​ដោយ​ទឹក​ស្អា ត​បន្ទា ប់​ពី​បរិ ភោគ​
អាហារ​គឺ​ជា​វិ ធី​ល្អ​មួយ​ដើម្បី​កាត់​បន្ថយ​
មេរោគ​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​កើត​ជំងឺ​ប្រហោង​ធ្មេញ ។ 
ត្រូវ​ខ្ពុរ​មាត់​បន្ទា ប់​ពី​ដុះ​ធ្មេញ​រួ ច​ផង​ដែរ ។ 
អ្នក​អាច​លេប​ទឹក​ខ្ពុរ​មាត់​នោះ​ឬ​ខ្ជា ក់​វា​ចោល​​
ក្នុង​ចាន​បង្គន់​ក៏​បាន  

ការ​ខ្ពុរ​មាត់
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ធ្មេញបាក់​ឬ​ធ្មេញ​ជ័រ​ដែល​បាក់​បង្ក​គ្រោះ​ថ្នា ក់​
ខ្លាំ ង​ណាស់ 
ធ្មេញ​ជ័រ​ដែល​មិន​ស៊ប់​នឹង​មាត់​អាច​បង្ក​បញ្ហា ​
ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​ឆ្អឹង​និង​អញ្ចា ញ​ធ្មេញ​ផង​ដែរ
ការ​ឈឺ​ចាប់​បណ្តា ល​ឲ្យ​ពិបាក​បរិ ភោគ​និង​ផឹក​
ទឹក ដែល​នឹង​បង្ក​ឲ្យ​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​កាន់​តែ​
ធ្ងន់​ធ្ងរ​ឡើង

សម្រាប់​មនុស្ស​ដែល​ពាក់​
ធ្មេញ​ដាក់​
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ទន្តបណ្ឌិ ត
(ពេទ្យ​ធ្មេញ)

ពួ ក ​គាត់ ​ចង់ ​ឲ្យ ​អ្ន ក ​រក្សា ​ទុ ក ​ធ្មេញ ​​ឲ្យ ​នៅ ​
ល្អ !

ពួួ ក ​គាត់ ​ចង់ ​ជួ ប ​អ្ន ក ​នៅ ​ពេល ​អ្ន ក ​មិ ន ​ទាន់ ​
មាន ​បញ្ហា ​នៅ ​ឡើយ  

ពួ ក ​គាត់់ ​ជួយ ​កាត់ ​បន្ថយ ​បញ្ហា ​បង្ក ​ដោយ ​
ជំ ងឺ ​ទឹ ក ​នោម ​ផ្អែ ម ,  ជំ ងឺ ​បេះដូ ង ​និ ង ​
មហារីក

ពួ ក ​គាត់ ​ចង់់ ​ឲ្យ ​អ្ន ក ​ដាក់ ​កាលវិភាគ ​ឲ្យ ​
ច្បាស់លាស់ ​ជាមួយ ​នឹ ង ​ពេទ្យ ​ធ្មេញ ​ដើ ម្បី ​
ត្រួត ​ពិ និ ត្យ ​ជា ​ប្រចាំ
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ACTIVITY: DENTAL
CHECK-UP
តើ ​អ្ន ក ​ទៅ ​ជួ ប ​ទន្ត ពេទ្យ ​( ពេទ្យ ​ធ្មេញ) ​ ញឹ កញាប់ ​ប៉ុណ្ណា ?
តើ ​អ្្ នក ​បាន ​ទៅ ​ជួ ប ​​ពេទ្យ ​ធ្មេញ ​ជាលើ ក ​ចុ ង ​ក្រោយ ​នៅ ​ថ្ងៃ ​
ណា?  

24



តើ​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ពេល​
ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​ធ្មេញ អ្ន ក ​ប្រ ហែល ​ត្រូវ ​ដាក់ ​ពេល ​ណាត់ ​ជួ ប  ។  អ្ន ក ​ត្រូវ ​ស្វែង ​រក ​មើ ល ​ព័ ត៌មាន ​ឲ្យ ​ច្បាស់  ។  

អ្្ នក ​នឹ ង ​ត្រូវ ​ពេទ្យ ​វាស់ ​សម្ពា ធ ​ឈាម  ហើយ ​ពួ ក ​គាត់ ​អាច ​ឆ្លើ យ ​ប្រាប់ ​អ្ន ក ​នូ វ ​សំណួ រ ​មួយ ​ចំ នួ ន ​អំ ពី ​
សុខភាព ​របស់ ​អ្ន ក  អ្ន ក ​ត្រូវ ​យក ​ថ្នាំ ​ពេទ្យ ​ដែល ​វេជ្ជ បណ្ឌិ ត ​ចេញ ​ឲ្យ ​ប្រើ ​ទាំង ​អស់ ​ដើ ម្បី ​ឲ្យ ​ពួ ក ​គាត់ ​ពិ និ ត្យ ​
មើ ល  ។  ពួ ក ​គាត់ ​នឹ ង ​ចង់ ​ដឹ ង ​អំ ពី ​វិធី ​ព្យាបាល ​ជំ ងឺ ​ទឹ ក នោម ​ផ្អែ ម ​របស់ ​អ្ន ក ​ផង ​ដែ រ  ។

អ្ន ក ​នឹ ង ​ទទួល ​បាន ​ថ្នាំ ​ពេទ្យ ​មួយ ​ចំ នួ ន ​ដើ ម្បី ​ឲ្យ ​អ្ន ក ​មិ ន ​ឈឺ ​ពេល ​ពេទ្យ ​ធ្មេញ ​ធ្វើ នី តិ វិធី អ្វី ​មួយ ​ដែល ​អាច ​ជា ​
ការ ​ចាំបាច់  

ពេទ្យ ​ធ្មេញ ​និ ង ​បុ គ្គលិ ក ​ដទៃ ​ទៀត ​នឹ ង ​រាក់ ​ទាក់ ​ទទួល ​អ្ន ក ​ដោយ ​រីករាយ  និ ង  ប្រើ ថ្នាំ ​ដើ ម្បី ​ឲ្យ ​អ្ន ក ​មាន ​
អារម្មណ៍ ​ស្រួល ​ប្រសិ ន ​បើ ​អ្ន ក ​​នៅ ​ភ័យ ​ខ្លា ច  ។

ធ្មេញ ​របស់ ​អ្ន ក ​នឹ ង ​ត្រូវ ​បាន ​សម្អា ត ​យ៉ា ង ​ល្អ ​ ហើយ ​ពេទ្យ ​នឹ ង ​ថត ​ធ្មេញ ​អ្ន ក ​​ដោយ ​ប្រើ ​កាំរស្មី ​អិ ក្ស ​ផង ​
ដែ រ  ។

អ្ន ក ​ត្រូវ ​មក ​តាម ​ពេល ​ណាត់ ​ជួ ប ​ បើ ​មិ ន ​ដូ ច្នោះ  ​ទេ ​លោក ​ទន្តបណ្ឌិ ត ​( ពេទ្យ ​ធ្មេញ)  នឹ ង ​មិ ន ​ជួ ប ​អ្ន ក ​ទេ
។  សូម ​ទូ រស័ ព្ទ ​ប្រាប់ ​ឲ្យ ​ដឹ ង ​ជា ​មុ ន ​ប្រសិ ន ​បើ ​អ្ន ក ​ត្រូវ ​ការ ​ប្តូ រ ​ពេល ​ណាត់ ​ជួ ប  ។
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ការ​ជឿជាក់​និង​សារៈ​សំខាន់ 

តើ​វា​សំខាន់​យ៉ា ង​ណា​ចំពោះ​រូ ប​អ្នក? 

តើ​អ្នក​ចង់​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ទម្លា ប់​ណា​ខ្លះ​​របស់​អ្នក​ដើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សុខភាព​មាត់​ប្រសើរ​ឡើង?

តើ​អ្នក​ជឿជាក់​ថា​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​សុខភាព​មាត់​របស់​អ្នក​ប្រសើរ​ឬ​ទេ?

26



MOTIVATING PEOPLE TO CHANGE
Confidence: Ask the person what they want to change to improve oral health. Then, ask how
confident they are to do a new habit, like brush teeth twice a day or keep a dental appointment. 
Importance: Ask the person how important they think the new habit is for them and to be honest
about that. 
If someone has low confidence, and low importance, they are probably not ready. 
If they have high confidence and importance, they will do great! 
The people in the middle need your help! 27



ACTIVITY: 
HOW CONFIDENT ARE YOU TO IMPROVE
YOUR CLIENTS ORAL HEALTH?

 MOST CLIENTS?  SOME CLIENTS?  FEW CLIENTS? NOT SURE.  
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